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LUNES 4 MARTES 5 MIÉRCOLES 6 JUEVES 7 VIERNES 8
Sopa con caldo de

verduras y pollo

Pollo al horno con Fideos chinos con verduras Merluza rebozada Curry de pavo con

patatas y ensalada salteadas y huevo frito con brocoli y ensalada arroz basmati

LUNES 11 MARTES 12 MIÉRCOLES 13 JUEVES 14 VIERNES 15
Ensalada verde con

huevo hervido

Arroz a la cubana Pechuga de pollo plancha Espirales tricolor con Palitos de cerdo con salsa Croquetas de pescado con

con huevo y bacon con cous-cous y salsa yogur boloñesa, orégano y queso BBQ y patatas deluxe brócoli y zanahoria

LUNES 18 MARTES 19 MIÉRCOLES 20 JUEVES 21 VIERNES 22
Ensalada de pasta Nachos de maíz

con huevo con guacamole

Gnochi con salsa de nata Estofado de ternera Merluza a la mallorquina con Fajitas de pollo

y champiñones con arroz y tomate patatas y verduras al horno con ensalada

Todas las verduras y frutas son ecológicas

Pollo rebozado con coliflor

Fruta del tiempo

Ensalada César Entremeses

Ensalada mixta Puré de legumbres Sopa maravilla

Fruta del tiempo

Sopa de pollo

Fruta del tiempo Fruta del tiempo Flan Fruta del tiempo

Lasaña

Potaje de lentejas

Energía: 830, Proteína: 44, Hidratos de carbono:114, Grasa: 24

Ensalada a de atún

Caldo con fideos

Fruta del tiempo

Energía: 839, Proteína: 43, Hidratos de carbono:102, Grasa: 31

NatillasFruta del tiempo Fruta del tiempoFruta del tiempo

Puré de verduras

Fruta del tiempo

Energía: 791, Proteína: 46, Hidratos de carbono:93, Grasa: 29

Fruta del tiempo

Puré de legumbres

Yogur Fruta del tiempo
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Prot: 21%

HC: 49%

Grasas: 30%

 
 

 

 

Detalle del menú  de marzo de 2024 

Todos los días el menú incluye agua mineral y pan. 

  

 

 

 

 

 

 

Origen de la energía 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNES 4 DE MARZO 

Puré de verduras 

Pollo al horno con patatas y ensalada 

Fruta del tiempo 
Sugerencia de cena: Tallarines con boloñesa de soja texturizada. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o equivalente al día. 

 

MARTES 5 DE MARZO 

Sopa de pollo 

Fideos chinos con verduras salteadas y huevo frito 

Fruta del tiempo 
Sugerencia de cena: Hamburguesa vegetal con ensalada de arroz. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o equivalente al día. 

  

Energía media 820 kcal: cubren el 30-35% 
de las necesidades diarias 

Hidratos de carbono medios: 103 g 
Proteína media: 44 g   Grasa media: 28 g 

Servicios de Seguridad Alimentaria 



 

MIÉRCOLES 6 DE MARZO 

Ensalada de atún 

Lasaña 

Flan 
Sugerencia de cena: Revuelto de huevo con espárragos trigueros y rodajas de tomate. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o 

equivalente al día. 

JUEVES 7 DE MARZO 

Potaje de lentejas 

Merluza rebozada con brócoli y ensalada 

Fruta del tiempo 
Sugerencia de cena: Ensaladilla con huevo duro y atún. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o equivalente al día. 

 

VIERNES 8 DE MARZO 

Sopa con caldo de verduras y pollo 

Curry de pavo con arroz basmati 
Fruta del tiempo 

Sugerencia de cena: Boquerones rebozados con ensalada. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o equivalente al día. 

 

LUNES 11 DE MARZO 

Ensalada César 

Arroz a la cubana con huevo y beicon 

Fruta del tiempo 
Sugerencia de cena: Alitas de pollo al horno con ensalada. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o equivalente al día. 

 

MARTES 12 DE MARZO 

Puré de legumbres 

Pechuga de pollo plancha con cous cous y salsa de yogur 

Fruta del tiempo 
Sugerencia de cena: Calamares a la romana y endivias con salsa de queso azul. Fruta En otras comidas 500 mL de leche o 

equivalente al día. 

 

MIÉRCOLES 13 DE MARZO 

Caldo con fideos 

Espirales tricolor con boloñesa y orégano y queso rallado 

Yogurt 
Sugerencia de cena: Lenguado al limón con escarola y tomate. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o equivalente al día. 
 

JUEVES 14 DE MARZO 

Ensalada verde con huevo hervido 

Palitos de cerdo con salsa BBQ y patatas deluxe 

Fruta del tiempo 
Sugerencia de cena: Tortilla de patatas con ensalada verde. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o equivalente al día. 
 

VIERNES 15 DE MARZO 

Entremeses 

Croquetas de salmón con brócoli y zanahoria 

Fruta del tiempo 
Sugerencia de cena: Pechuga de pavo a la plancha con pimientos asados. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o equivalente al 

día. 
  



 

LUNES 18 DE MARZO 

Ensalada 

Pollo rebozado con coliflor 

Fruta del tiempo 
Sugerencia de cena: Huevos revueltos con tomate y ensalada de espárragos. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o equivalente 

al día. 
 

MARTES 19 DE MARZO 

Puré de legumbres 

Gnocchi con salsa de nata y champiñones 

Fruta del tiempo 
Sugerencia de cena: Hamburguesa de pescado y crudités de zanahoria y pepino. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o 

equivalente al día. 
 

MIÉRCOLES 20 DE MARZO 

Sopa de maravilla 

Estofado de ternera con arroz y tomate 

Fruta del tiempo 
Sugerencia de cena: Pinchitos de pescado con puré de patatas. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o equivalente al día. 

 

JUEVES 21 DE MARZO 

Ensalada de pasta con huevo 

Merluza a la mallorquina con patatas y verduras al horno 

Fruta del tiempo 
Sugerencia de cena: Muslitos de pollo al horno con ensalada de legumbres. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o equivalente al 

día. 

 

VIERNES 22 DE MARZO 

Nachos de maíz con guacamole 

Fajitas de pollo con ensalada 

Natillas 
Sugerencia de cena: Buñuelos de bacalao con rodajas de tomate y espárragos. Fruta. En otras comidas 500 mL de leche o equivalente 

al día. 
 

. 
 

VERDURAS Y FRUTAS ECOLÓGICAS 


