s

Ensalada de lentejas

Menu mensual

Summer 2022

MARTES 28

Pasta bolofiesa

MIERCOLES 29

Puré de legumbres

JUEVES 30

Paella de carne

= i adlE

VIERNES 1

Ensalada de patatas

Carne en salsa
con arroz

Calamares rebozados
con ensalada

Pollo asado con
menestra de verduras

Croquetas de bacalao con
crudité de zanahoria

Salchichas con
ensalada variada

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

Yogur

LUNES 4

Ensalada de pasta

Energia: 778, Pr

MARTES 5

Sopa de verduras

oteina: 44, Hidratos de carbo

MIERCOLES 6

Potaje de lentejas

n

0:97, Grasa: 26

JUEVES 7

Pizza

VIERNES 8

Ensalada variada

Tortilla de patatas
con ensalada

Pollo al curry
con arroz

Lomo a la plancha
con ensalada

Brocheta de cerdo con
zanahoria y pepino

Lasafia de verduras
y carne

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

LUNES 11

Sopa de pollo

Energia: 751, Pr

MARTES 12

Crema de verduras

oteina: 36, Hidratos de carbo

MIERCOLES 13

Pizza

n

0:93, Grasa: 30

JUEVES 14

Trampo6 de garbanzos

VIERNES 15

Espaguetis carbonara

Hamburguesa con tomate,
ensalada y palitos zanahorial

Merluza al horno
con tumbet

Croquetas de pollo con
ensalada variada

Tortilla francesa
con ensalada

Nuggets de merluza
con verduras

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

Yogur

Fruta del tiempo

LUNES 18

Crema de calabaza

Energia: 785, Pr

MARTES 19

Ensalada de garbanzos

oteina: 39, Hidratos de carbo

MIERCOLES 20
Sopa de fideos
con verduras

n

0:90, Grasa: 29

JUEVES 21

Fideua de pescado
y verduras

VIERNES 22

Gazpacho

Tortilla de patatas
con ensalada

Brochetas de pescado
con ensalada

Albéndigas a la jardinera
con patatas fritas

Croquetas de merluza
con ensalada

Hamburguesa de pollo
con tumbet

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

Yogur

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

LUNES 25

Potaje de lentejas

Energia: 766, Pr

MARTES 26

Espaguetis carbonara

oteina: 40, Hidratos de carbo

MIERCOLES 27

Puré de calabaza

n

0:84, Grasa: 30

JUEVES 28

Ensalada de atin

VIERNES 29

Fideua

Cordon blue con
patatas fritas

Varitas de merluza
con ensalada

Pollo strogonoff
con patatas fritas

Tortilla francesa
con menestra de verduras

Mussola con ensalada

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

Fruta del tiempo

Energia: 1022, Proteina: 53, Hidratos de carbono:116, Grasa: 35
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@erw’cws de Sequridad Alimentaria

Detalle del menu summer 2022

Todos los dias el menu incluye agua mineral y pan.

Energia media 820 kcal: cubren el 30-35%
de las necesidades diarias

Hidratos de carbono medios: 96 g
Proteina media: 42 g Grasa media: 30 g

Origen de la energia

Prot 21%

Gras 32% il

Hde C47%

LUNES 27 DE JUNIO
Ensalada de lentejas
Carne en salsa con arroz

Fruta del tiempo

MARTES 28 DE JUNIO
Pasta boloriesa
Calamares rebozados con ensalada

Fruta del tiempo



MIERCOLES 29 DE JUNIO
Puré de lequmbres
Pollo asado con menestra de verduras

Fruta del tiempo

JUEVES 30 DE JUNIO
Paella de carne
Croquetas de bacalao con crudité de zanahoria

Fruta del tiempo

VIERNES 1 DE JULIO
Ensalada de patatas
Salchichas con ensalada variada

Yogur

LUNES 4 DE JULIO
Ensalada de pasta
Tortilla de patatas con ensalada

Fruta del tiempo

MARTES 5 DE JULIO
Sopa de verduras
Pollo al curry con arroz

Yogur

MIERCOLES 6 DE JULIO
Potaje de lentejas
Lomo a la plancha con ensalada

Fruta del tiempo



JUEVES 7 DE JULIO
Pizza
Brocheta de cerdo con zanahoria y pepino

Fruta del tiempo

VIERNES 8 DE JULIO
Ensalada variada
Lasaria de verduras y carne

Fruta del tiempo

LUNES 11 DE JULIO
Sopa de pollo
Hamburguesa con tomate, ensalada y palitos de zanahoria

Fruta del tiempo

MARTES 12 DE JULIO
Crema de verduras
Merluza al horno con tumbet

Fruta del tiempo

MIERCOLES 13 DE JULIO
Pizza
Croquetas de pollo con ensalada variada

Fruta del tiempo

JUEVES 14 DE JULIO
Trampé de garbanzos
Tortilla francesa con ensalada

Yogur



VIERNES 15 DE JULIO
Espaguetis carbonara
Nuggets de merluza con verduras

Fruta del tiempo

LUNES 18 DE JULIO
Crema de calabaza
Tortilla de patatas con ensalada

Fruta del tiempo

MARTES 19 DE JULIO
Ensalada de garbanzos
Brochetas de pescado con ensalada

Fruta del tiempo

MIERCOLES 20 DE JULIO
Sopa de fideos con verduras
Albondigas a la jardinera con patatas fritas

Yogur

JUEVES 21 DE JULIO
Fideua de pescado y verduras
Croquetas de merluza con ensalada

Fruta del tiempo

VIERNES 22 DE JULIO
Gazpacho
Hamburguesa de pollo con tumbet

Fruta del tiempo



LUNES 25 DE JULIO
Potaje de lentejas
Cordon blue con patatas

Fruta del tiempo

MARTES 26 DE JULIO
Espaguetis carbonara
Varitas de merluza con ensalada

Fruta del tiempo

MIERCOLES 27 DE JULIO
Puré de calabaza
Pollo strogonoff con patatas fritas
Fruta del tiempo

JUEVES 28 DE JULIO
Ensalada de atiin
Tortilla francesa con menestra de verduras

Fruta del tiempo

VIERNES 29 DE JULIO
Fideua
Mussola con ensalada

Fruta del tiempo



